
Le Club Dosnon 
Dosnon propose des activités extra-scolaires

adaptées à chaque âge, qui font du temps

libre des moments éducatifs privilégiés. 

Les objectifs du Club 
Mieux se connaître, mieux connaître Dieu et

les autres. Développer de nombreuses valeurs

(sens du service, amitié, travail bien fait,

respect des autres, joie...).

Des activités pédagogiques
Ateliers : pâtisserie, DIY : pour développer

ses  talents et sa créativité, couture, etc.

Actions solidaires : visite à des personnes

âgées, confection et distribution de goûters à

des personnes SDF, pour développer la

générosité et le souci des autres.

Etude
Acquérir des habitudes de travail,

d'organisation, valoriser l'importance de

l'apprentissage.

A Couvrelles, la salle d’étude est ouverte

pour les filles qui souhaitent faire leurs

devoirs avant la séance.

Suivi personnalisé
En accord avec les parents, chaque

participante peut bénéficier d'un

accompagnement personnalisé avec une

des animatrices. Celui-ci vise à aider les

filles à concrétiser la formation chrétienne

et humaine qu'elles reçoivent au club.

Elle invite les filles à développer librement

le sens des responsabilités, leur capacité

d’idéal, leur joie de vivre et acquérir ainsi

un caractère solide, capable de faire face

aux défis de la société actuelle.

Elle est dispensée sous forme de causerie

(topo interactif), méditations prêchées par

l'aumônier, temps de prière personnelle.

Formation chrétienne

La formation chrétienne est confiée à la

prélature de l’Opus Dei (www.opusdei.fr).
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Week-ends du club à Dosnon
CE2 - 5ème 
18-19 octobre
11-12 avril
Collégiennes
6-7 septembre : Avec Carlos et Giorgio
Lycéennes
13 - 14 septembre : Aimer, c’est quoi ?

Séjours à Dosnon
Collégiennes
23-27 février : “My kitcheen book”

Retraites spirituelles 
CE2 - 4ème
31 janvier - 1 février : Retraite mère / fille
3ème - lycéennes
13-14 décembre
14-15 février
18-19 avril

Le samedi, une fois par mois 

NOUS JOINDRE
Marie-Line Leray
2, rue de l'église
02220 Couvrelles
03 23 74 12 44
07 50 24 46 33

clubcouvrelles@gmail.com
https://www.dosnon.org

15h - 17h15
Séance type

15h : formation chrétienne 
15h30 - 17h15 : activité + goûter

Nos rendez-vous

Premier club : samedi 4 octobre

Déjeuner de rentrée : samedi 6 septembre 
Dîner de Noël :  mercredi 17 décembre 

CLUB
DOSNON

Activités pour filles de 8 à 18 ans

À COUVRELLES 

2025-2026

Nos séances de club

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSer_T0W7EvQNLB3J4i6ktDrs7Aj5C-mE48AhW-jbjsWbujTXg/viewform?usp=sf_link

